Wir wUrden uns freuen, wenn Sie uns dabei unter-
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Ein Projekt des Instituts fiir Hygiene und Umweltmedizin ol

der Charité zusammen mit Lindgriin GmbH im Rahmen  ANTIBIOTIKA
e

von ATHOS (www.nrz-hygiene.de/athos)

Antibiotika sind wertvolle Medikamente, die vielen Menschen das Leben
gerettet haben. Wir wollen, dass das so bleibt. Machen Sie mit!

werden, d.h. eine Resistenz gegen Antibiotika
entwickeln und die Antibiotika dann gegen sie
nicht mehr wirksam sind. Wenn die Bakterien

gegen viele Antibiotika resistent geworden sind,

nennt man sie multiresistente Erreger (MRE).

Um die Wirksamkeit der Antibiotika zu erhal-
ten und Antibiotika-Resistenzen zu vermeiden
wird Ihr Arzt/lhre Arztin Antibiotika nur wenn
notig und gezielt einsetzen. Nur gemeinsam
kann das Vordringen antibiotikaresistenter Er-
reger gestoppt werden. Machen Sie mit!

MRE-Netz Rhein-Main

schen auRerhalb des Krankenhauses nicht gefahr-
lich. Im hauslichen Alltag sind gute Hygienemaf-
nahmen, insbesondere regelmaRiges, grundliches
Handewaschen vor dem Essen und nach dem Toilet-
tenbesuch wichtig. Dann kénnen auch die normalen
sozialen Kontakte stattfinden.

Gefahrlich kann es werden, wenn diese Keime von
der Haut oder aus dem Darm in Wunden und damit
in das Blut gelangen und dann krank machen. Die-
se Erkrankung zu behandeln ist schwierig, weil viele
Antibiotika dann nicht mehr wirken.

Neugierig geworden?
Ihre Arztin/lhr Arzt informiert Sie gern und auch
hier finden Sie weitere Informationen:

MRE-Netz Rhein-Main

Internet  www.mre-rhein-main.de B

E-Mail mre-rhein-main@kreis-offenbach.de
Telefon 06074 8180-62741




Was sind Atemwegserkrankungen und wodurch werden sie verursacht?

« allgemeines Krankheitsgefuhl

Pharyngitis und Tonsillopharyngitis
« Halsschmerzen, schmerzhaftes Schlucken

« gerotete Rachenschleimhaut, geschwollene
Mandeln

« Fieber

Laryngitis (Kehlkopfentzindung)
« Heiserkeit bis zum Stimmverlust
« trockener Husten

Akute Bronchitis
« trockener, oft schmerzender Husten

« Begleitsymptome wie Schnupfen, Heiserkeit,
Kopfschmerzen und Fieber

Pneumonie (Lungenentzindung)

« akut einsetzende Beschwerden wie eine be-
schleunigte, angestrengte Atmung

- Husten und Fieber

. Abgeschlagenheit, Schwindel, beschleunigter
Pulsschlag

« Erbrechen und Schmerzen im Brustkorb

Das kénnen Sie tun, um lhre Erkaltungsbeschwerden zu lindern:
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Ruhe und Schonung sind am wichtigsten. Das
hilft dem Immunsystem, die Krankheitserreger
moglichst schnell und effektiv zu beseitigen. Schal-
ten Sie einen Gang herunter.

Ausreichend trinken! Genugend zu trinken ist
bei Erkaltungskrankheiten wichtig und hilfreich,
weil das den Abfluss des Sekrets aus den entzun-
deten Atemwegen unterstutzt. Bei Fieber soll man
ganz besonders auf eine ausreichende FlUssigkeits-
zufuhr achten, da der Korper durch das Schwit-
zen und die beschleunigte Atmung mehr FlUssigkeit
verliert.

Schleimldser Der therapeutische Effekt von
Schleimlosern ist zwar wissenschaftlich nicht ein-
deutig belegt, jedoch berichten viele Patienten mit
akuter Bronchitis, dass sie sich subjektiv besser
fuhlen, wenn sie Schleimléser einnehmen. Sie kon-
nen aber nur dann wirken, wenn man genugend
trinkt. Keinesfalls durfen dann Hustenstiller oder
Hustendampfer dazu eingenommen werden. Eine
gute Alternative dazu sind Hustentees und Husten-
bonbons. Hustenstiller konnen jedoch bei trocke-
nem Reizhusten eine gute Hilfe sein.

80% aller Atemwegserkrankungen sind Viral verursacht,

20% aller Atemwegserkrankungen sind bakterielle Infektionen,
lhr Arzt wird Antibiotika, wenn nétig, gezielt einsetzen

sie lassen sich nicht ursachlich behandeln, auch nicht mit Antibiotika

Abschwellende Nasentropfen und
-Sprays helfen Schnupfengeplagten beim
Durchatmen. Sie sind besonders abends
sinnvoll, weil es sich mit freier Nase er-
holsamer schlaft. Allerdings sollten sie
hochstens 5 bis 7 Tage am Stuck benutzt
werden, weil sonst ein Dauerschnupfen
entstehen kann.

Inhalationen mit Wasserdampf, ggf. mit
Zusatz von Kamille oder atherischem Ol
wie Eukalyptusol, sowie Einreibungen des
Brustkorbs mit atherischen Olen werden
von vielen Patienten als angenehm emp-
funden.

Schmerzmittel kannen das Fieber sen-
ken und Kopf-, Glieder- und Halsschmer-
zen fUr einige Stunden beseitigen. (Ach-
tung: keine Acetylsalicylsaure fur Kinder
und Jugendliche).




