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Opuszki palcow, kciuk, wnetrze
dtoni i miejsca miedzy palcami.
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~ 0SOD spoOza szpital

pacjentéw podwyzszone.

Niebezpiecznie robi sie natomiast , kiedy bakterie MRSA
przenikng z powierzchni skéry pod skére, do ciata i powoduja
chorobe.

Choroba ta jest trudna w leczeniu, poniewaz wiele antybioty-
koéw juz nie skutkuje.

Kiedy powinno sie poddac leczeniu?

Przy infekcji z udziatem bakterii MRSA z objawami choroby,
Panstwa lekarz przeprowadzi specjalne leczenie, jednym z nie-
wielu skutecznych jeszcze antybiotykow.

Jezeli bakterie MRSA znajduja sie tylko na skorze, nie wywotujac
oznak choroby, powinny zosta¢ zastosowane okreslone $rodki

w celu ich usuniecia z powierzchni skéry, n.p. przez mycie
dezynfekujace.

- Szczegdlnie wazna jest dezynfekcja rak: wszyscy (pacjenci,
odwiedzajacy i personel) musza przed opuszczeniem pokoju
zdezynfekowac rece! (patrz: jedna ze stron ulotki).

Poza szpitalem

Ryzyko przenoszenia bakterii poza szpitalem jest bardzo niskie.

Prosze prowadzi¢ normalny tryb zycia.

Prosze czesto myc¢ rece i przestrzegac zasad higieny osobistej.
Prosze poinformowac Paristwa lekarzy prowadzacych oraz
opiekunéw o wykryciu u Panstwa bakterii MRSA.

Prosze unikac kontaktéw cielesnych z osobami z otwartymi
ranami oraz chorobami nowotworowymi.
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Do jakiego celu nalezy dazy¢iw

jaki sposdb mozna go osiggnac¢?

Nadrzednym celem jest zapobieganie dalszemu
rozprzestrzenianiu sie bakterii MRSA, zwtaszcza na inne
osoby.

Najwazniejszym i jednoczes$nie najprostszym srodkiem jest
w tej sytuacji poprawna higiena rak!



