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Opuszki palcow, kciuk, wnetrze
dtoni i miejsca miedzy palcami.
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- to bakterie SMRGN, natomiast takie, Ktore oplerajq sie¢ 4em gru-
- pom antybiotykéw to bakterie4MRGN.

Kiedy robi sie niebezpiecznie?

Zasiedlenie sie tych bakterii w jelicie lub na skdrze nie jest
niebezpieczne dla ludzi zdrowych i 0séb stykajacych sie z nimi.
Niebezpiecznie robi sie natomiast, kiedy bakterie MRGN przenikng
z jelita lub ze skéry do rany, do uktadu naczyn krwionosnych lub
innych rejonéw ciata i powoduja chorobe. Choroba ta jest trudna w
leczeniu poniewaz przy bakteriach 3MRGN skutkuja tylko nieliczne
antybiotyki a przy 4MRGN prawie zadne.

Kiedy powinno sie poddac leczeniu?

Tylko przy zachorowaniu z objawami choroby Panstwa lekarz
przeprowadzi specjalne leczenie jednym z nielicznych, jeszcze
skutecznych antybiotykéw. Leczenie bakterii MRGN bez objawéw
chorobowych nie jest konieczne. Natomiast leczenie jelitowe jest
niemozliwe.
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izolacje,

0 moga Panstwo opusci¢ swoéj pokdj tylko po wezesniejszym
ustaleniu tego z personelem,

o odwiedzajacy musza przed wejsciem do pokoju zameldowac
sie u personelu i przestrzegac okreslonych higienicznych
Srodkéw zapobiegawczych,

o w celu unikniecia przenoszenia sie zarazkdw na inne osoby,
podczas Panstwa leczenia personel nosi ubranie ochronne
(kitel, rekawiczki).

Poza szpitalem

W domach opieki dla 0séb starszych, i osrodkach dla
niepetnosprawnych

Dobra podstawowa higiena, w szczegélnosci higiena rak, jest
istotnym srodkiem zapobiegajacym dalszemu rozprzestrze-
nianiu sie zarazkéw. Domy opieki dla 0s6b starszych iinne
tego typu osrodki nie uchodza z reguty za obszar ryzyka. Izolacja
nie jest tam wymagana.

W domu

Prosze starannie i czesto myc rece i przestrzega¢ zasad higie-
ny osobistej. Wtedy ryzyko przenoszenia zarazkéw jest znikome.
Prosze prowadzi¢ normalny tryb zycia! Prosze poinformowac
Panstwa lekarzy prowadzacych oraz opiekunéw o wykryciu u
Panstwa bakterii MRGN.

akze — w okreslony padkach - w moczu. 3
w otwartych ranach. Acinetobacter baumannii i Pseudomonas
aeruginosa moga znajdowac sie ponadto takze na skérze i w
btonie §luzowej. Stamtad przenoszone s3 na og6t poprzez
rece na inne osoby. Przenoszenie zarazkéw jest mozliwe, w
przypadku gdy zarazone rany nie sa zakryte lub gdy nie byty
wystarczajaco przestrzegane podstawowe zasady higieny.

Do jakiego celu nalezy dazyc¢iw
jaki sposdb mozna go osiggnac?

Nadrzednym celem jest zapobieganie dalszemu
rozprzestrzenianiu sie bakterii MRGN, zwtaszcza na inne
osoby.

Najwazniejszym i jednoczesnie najprostszym srodkiem jest
w tej sytuacji poprawna higiena rak!



