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kullanmaldir ve bu da her kullanimdan sonra dezen-
fekte edilmelidir.

® Nevresimler, havular, lifler ve ic camasirlari gtinlik
degistiriimelidir.

® Ic camagirlari, nevresimler ve havlular en az 60°C
derecede deterjanla yikanmalidir.

® Eger mumkiinse bulasiklar 60°C derecede bulasik
makinesinde yikanmalidir,
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~ fazla bakteri zehirls [oksInler) salgilanir — bu durumise  ''<
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rebilir. Bunun sonuclari ise
sliginde karln kramplari, ates ila bagirsak
duvari iltihabi olabilir

Clostridioides difficile nasil
bulasir?

Hastalanan kisi bu bakterileri biyuk tuvalet yoluyla
cikarir. Bulagsma sekli ise direk insandan insana olan
temastan, ya da dolayli olarak bakteriler (uzun stire

var olabildigi) ile kirlenmis esya ve yiizeylerden olabilir.
Kisiler 6zellikle akut hastalik doneminde (ishal d6nemin-
de) bulasicidir.

AHTIVIT 9lUUT LUl 9TANIVT dl tavill ve Ydlla <4 2 Y

9 oWV
B9 ' LW 'SR ERIY U0/ 0 © © © © @ @ $EISENUEUIETEIERHN,®)) © © 0000000000 0 0 ¢

d Uc AC JOIuiu

Clostridioides difficile-hastaliklari
tedavi edilebilir mi?

Hastalik derecesinde sikayet vermedigi strece, bagirsak-
larda varolan Clostridioides difficile kolonizasyonuna mu-
dahale edilmiyor.

Ishal yada bagirsak iltihabi esliginde Clostridioides difficile
enfeksiyonu konusunda bir stiphe ya da kesinlesmis bir
teshis olursa, evvela antibiyotik tedavisi durdurulur. Bu
sayede genelde hastalik belirtileri ortadan kaldirilabilinir.

Rahatsizlik belirtilerinin devam etme durumunda ise 6zel
antibiyotikler kullanabilinir. Bu 6zel antibiyotik tedaviden

sonra bazen bu hastalik sikayetleri yeniden ortaya ¢ikabilir.

Bu sizin tekrar yeniden enfekte oldugunuz anlamina gel-
mez, ¢linkl bazen tedavi uzatilir ya da bagka bir
antibiyotik ile devam etmek zorunda kalinir. Bunun diginda
kronik seyirler de olabiliyor
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Bu hastaliga maruz kalan bir kisiyi ziyaret durumunda
ise, odaya girmeden &nce ilgili personel ile 6zel hijyen
uygulamalari hakkinda bilgileniniz.

Her durumda 6nemli olan ise, odadan ya da kurumdan
ciktiktan sonra ellerinizi 6nce dezenfekte etmeniz ve
ardindan da sivi sabun ile akan suyun altinda ellerinizi
itinayla yilkamaniz.





