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mains avec un produi
enfin se laver les mains soigneusement avec un savon
liquide.

® Dans la mesure du possible la personne infectée
par le C. diff. devrait disposer de ses propres
toilettes et de se désinfecter a chaque fois les mains
apres s’y étre rendu.

® Le linge de lit, les serviettes de toilette, les gants de
toilette et les sous-vétements doivent étre changes
tous les jours.

@ Les sous-vétements, le linge de lit et les serviettes
doivent étre lavées avec un produit de lessive au
moins a 60 degreés.

@ La vaisselle doit étre lavée dans la mesure du possible
au lave-vaisselle a 60 degrés.
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Clostridiolges difficlle
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exemple par la prise d‘antibiotiques) Il peut repousser
les bactéries intestinales normales. Ainsi le Clostridioides
difficile peut se multiplier massivement et produire ainsi
plus de toxines bactériennes qui endommagent la paroi
intestinale. Les conséquences peuvent se manifester par
des crampes abdominales accompagnées de diarrhées et
de fievre jusqu’a |I'inflammation de la paroi intestinale.

Comment se transmet le
Clostridioides difficile?

Les personnes malades excréetent |'agent infectieux dans
les selles. La transmission se fait par contact direct entre
les personnes ou par contact indirect avec des objets et
surfaces contaminées sur lesquelles les agents infectieux
peuvent étre présents depuis longtemps. Les personnes
sont particulierement contagieuses pendant la phase
aigUe de la maladie (pendant la diarrhée).

rarement dans les lieux domestiques.

Peut-on traiter les maladies
du difficile infections?

Le traitement de la colonisation du Clostridioides difficile
dans les intestins n’est effectué qu’en présence de symp-
témes de la maladie du Clostridioides difficile.

En cas de suspicion ou de diagnostic confirmé de

I"infection du Clostridioides difficile avec de la diarrhée
ac-compagnée d une inflammation de |'intestin le
traitement par antibiotiques sera en premier lieu
interrompu. Par cette méthode les symptémes de la
maladie peuvent déja disparaitre.

Si les symptémes de la maladie persistent des antibio-
tiques speécifiques seront administrés. Apres la fin de ce
traitement spécifique a base d‘antibiotiques la maladie
peut éventuellement réapparaitre.

Cela ne signifie pas que vous étes a nouveau infectés mais
qu’il faut parfois que le traitement soit poursuivi ou qu’il
faut administrer un traitement avec un autre antibiotique.
Il'y a également des évolutions chroniques.
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ports avec les patients/personnes souffrant du
Clostridioides difficile sont intégrées dans les plans d
‘hygiene res-pectifs (par exemple le port d une blouse
de protection, des gants, des mesures de nettoyage et d
‘infection).

Si vous rendez visite a une personne souffrant de Ia
maladie du Clostridioides difficile il faut vous informer
des mesures d’hygiene a prendre aupres du service
respon-sable avant de pénétrer dans la chambre. Il est
impor-tant dans tous les cas apres avoir quitté la
chambre ou

|"établissement de se désinfecter d‘abord les mains et
de se les laver soigneusement a |‘eau courante avec du
savon liguide.





