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MRE Netz Rhein-Main 
 

Reinigungs- und Desinfektions- Musterplan für Mietwagenbetriebe 

 
 

 WAS WANN WOMIT WIE WER 

 
 
Hygienische 
Händedesinfektion 
 

- Nach jedem direkten engem Kontakt mit 
Patienten (Bsp.: Umlagern) 

- nach dem Ablegen der Einmalhandschuhe 

Händedesinfektions-
mittel  

mind. 3-4 ml  
mind. 30 Sekunden 

Einwirkzeit 
 

Desinfektionsmittel in die trockenen Hände einreiben. 
Fingerkuppen, Fingerzwischenräume, Nagelfalze, 
Daumen und Handrücken nicht vergessen. 
Hände die gesamte Einwirkzeit über mit Desinfektions-
mittel feucht halten! Hände unbedingt so lange einreiben, 
bis diese trocken sind! 

Personal 

Händewaschen Bei Bedarf (z. B. - nach Toilettenbenutzung 
- bei sichtbarer Verunreinigung der Hände…..) 

Flüssigseife Entnahme aus Pumpspender. 
keine Stückseife, keine Gemeinschaftshandtücher! 

Personal 

Händepflege Bei Bedarf (z. B. vor der Pause, nach dem  
Händewaschen, bei Arbeitsschluss……..) 

Handpflegemittel in 
Tube/Spender 

Eincremen 
Personal 

 
 

 
 

alle Kontaktflächen, z. B. 
Türgriff, Sicherheitsgurt, 
Kopfstütze, Griffflächen, 
Auflagefläche (beim 
Liegend Transport) 
etc.…., 
 
 

 
 
Nach Transport von Personen  

 
 

Flächendesinfektions-
mittel XXX 

(siehe unten) 

Flächendesinfektion:  
Zur Durchführung sind geeignete Handschuhe zu tragen. 
Nass-Scheuer - Wisch – Desinfektion (s.u.) 
kein Sprühen, kein Nachtrocknen!  
Wiederbenutzung der Fläche nach Antrocknung.  
Bei sichtbarer Verunreinigung, wie z. B. Erbrochenes, 
Blut, Eiter…, diese zuerst mit desinfektionsmittel-
getränktem Tuch entfernen, anschließend  Nass-Scheuer 
- Wisch - Desinfektion. 

 
 
 
 

Personal 

  

 

Alle sichtbaren Flächen 
im Fahrzeug 

1 x pro Woche  Haushaltsreiniger Saubere Tücher mit dem Haushaltsreiniger tränken, 
auswringen und die Flächen feucht abreiben und trocknen 
lassen 

Personal 

 Wiederverwendbare 
Laken (z. B. aus 
Baumwolle) 

Nach Benutzung in undurchlässigem  Beutel 
sammeln 

Maschinell 
desinfizierend waschen 

Bei mindestens 60°C oder höherer Temperatur  
desinfizierend waschen: mit dafür geeignetem 
Waschmittel (Herstellerangaben beachten) und trocknen  
(z. B. in zertifizierter Wäscherei)   

 Personal 

 

Einmallaken, 
Einmaltücher  

Nach Benutzung in undurchlässigen  Abfallbeutel 
sammeln 

 Die verschlossenen Abfallbeutel mit dem Hausmüll 
entsorgen 

Personal 

 
Flächendesinfektion (Verschiedene Varianten): 
 

1. Selbst angesetztes Flächendesinfektionsmittel zur Herstellung der anzuwendenden Desinfektionslösung: Dosierung nach Herstellerangaben. 1h-Wert empfohlen. Täglich frisch ansetzen   
    (Beispiel einer 0,5 %-igen Lösung: Zuerst den Eimer mit der angegebenen Litermenge Wasser (mit Zimmertemperatur) füllen (z. B. 5 l). Dann 25 ml  DM-Konzentrat zu dem Wasser in  
    dem Eimer geben. Diese 0,5%-ige Lösung verwenden – Flächen mittels Scheuer-Wischdesinfektion bearbeiten 
2. Gebrauchsfertiges Mittel: Dieses kann direkt auf das Wischtuch aufgegeben werden; Nicht mit Sprühaufsatz verwenden, Explosions- und Brandgefahr beachten! 
3. Tuchspendersystem: Eimersystem mit desinfektionsmittelgetränkten Einmaltüchern: Dosierung herstellen lt. Herstellervorgabe, Verbrauchsfrist vermerken, Verwendung der Lösung nach  
    Herstellerangabe bis zu 28 Tagen. Behälter immer gut verschlossen halten, da sonst der Wirkstoff verdunstet. Achtung: Herstellerangaben zur Wiederaufbereitung der Eimer unbedingt 
    genau beachten! 
 
Es wird empfohlen nur VAH- gelistete (geprüft vom Verbund für angewandte Hygiene) Desinfektionsmittel zu verwenden!  


