Neuer Flyer ,Wenn moglich, ohne“

Antibiotika verantwortungsvoll einsetzen bei Ohrenschmerzen

Die ,Flyer-Familie” des MRE-Netz Rhein-
Main zum verantwortungsvollen Umgang
mit Antibiotika ist komplett. Rechtzeitig
vor Beginn der kalten Jahreszeit mit ihren
hiufigen Infektionen erscheint ein neuer
Flyer des MRE-Netzes Rhein-Main: ,Wenn
maglich, ohne” ~ Antibiotika verantwor-
tungsvoll einsetzen bei Chrenschmer-
zen“. Der in Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Fachverbinden erstellte Flyer
enthdlt — analog der friiheren Flyer des
Netzwerks —~ leicht verstindliche Infor-
mationen zu Art und Ursache von Chren-
schmerzen und Mittelohrentziindungen,
insbesondere bei Kindern. Er legt dar,
dass bei 70 ProZent der Kinder iber zwei
Jahren die Ohrenschmerzen durch ab-
schwellende Nasentropfen und Schmerz-
mittel gut behandelt werden kénnen. Er
erldutert aber auch, wann ein Arzt aufge-
sucht und Antibiotika gegeben werden
missen. Damit ist die ,Flyerfamilie” des
MRE-Netz Rhein-Main zum verantwor-
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Die drei Flyer des MRE-Netzes Rhein-Main zum
verantwortungsvollen Einsatz von Antibiotika.

tungsvollen Einsatz von Antibiotika kom-
plett, denn im ambulanten Bereich wer-
den Antibiotika am hdufigsten bei Atem-
wegs-, Harnwegs- und Ohr-Infektionen
eingesetzt.

Das MRE-Netz Rhein-Main hatte bereits in
den Jahren 2015 und 2017 in Kooperation
mit verschiedenen medizinischen Fach-

verbanden, der Landesarztekammer Hes-
sen, der Kassendrztlichen Vereinigung
Hessen, der Apothekerkammer Hessen
etc. Informationsbroschiiren zum verant-
wortungsvollen Umgang bei Atemwegsin-
fektionen (,Weniger ist mehr*) und bei
Harnwegsinfektionen (,Wenn dann rich-
tig”) entwickelt (siehe auch HABL
10/2015, S. 555; 04/2016, S. 209; und
12/2017, S. 680). '

Wie in den vorangegangenen Jahren auch,
kénnen die Flyer kostenlos bei der Kassen-
arztlichen Vereinigung® und dem MRE-
Netz Rhein-Main? bestellt werden. Die
leicht verstindlichen Flyer konnen auch
aus dem Internet heruntergeladen wer-
den:

»  www.mre-rhein-main.de

Prof. Dr. med. Ursel Heudorf
MRE-Netz
Rhein-Main

L2 Flyer zum Umgang mit Antibiotika via Internet zu bestellen bei der KVH: https: //www.kvhessen.de/fuer-unsere-mitglieder /services-und-dienste /bestellservice /flyer-zum-

massvollen-antiobiotika-einsatz/ oder Fon: 069 24741-7777 oder beim MRE-Netz Rhein-Main: E-Mail: mre-rhein-main@stadt-frankfurt.de; Fon: 069 212 48884).
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