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Ne zaman tehlikeli olur?

Sihhati yerinde olan bir insanin teninde ve
bagirsaklarinda bu bakterilerin olmasi tehlikeli degildir.
Kislyle temasta bulunan insanlar icinde hic bir tehlike
yoktur. Ama MRGN bakterilerin yaralara bulastigi zaman
veya baska organlara girdigi an tehlike icerebilir. Bu
bakterilerin buyuk oranda antibiyotiklere karsi direncli
oldugundan, tedavi edilmesinde guclUk cekilebilir.

Ne zaman tedavi edilmeli?

Sadece hastalik belirtileri oldugunda doktorunuz ka-
lan antibiyotik alternatifleriyle tedaviyi baslatacaktir.
Hastalik belirtisi olmayan kisilerin MRGN- bakterileri-
nin tedavisi gereksizdir. Bagirsaklari bu bakterilerden
arindirmak mumkuon degildir.
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Doktorunuz izolasyon gerek gordiyse

odanizi sadece saglik personeliyle ayrintili gorustukten
sonra terk edebilirsiniz.

Izolasyon durumunda ziyaretcileriniz odaya girmeden
once saglik personelini bilgilendirmeleri ve degisik
hijyenik yontemlerine uymalari gerekir.

Saglik personeli sizin tedaviniz esnasinda baska hastalara
bulastirmamak niyetiyle degisik korunma kiyafetleri
giymis olacaklar (Gnluk, eldiven ve gerektiginde maske
ve baslik).

Hastane disinda:

Huzur evleri, yurtlar ve engelliler yurtlarinda:

lyi bir genel hijyen, ozellikle el hijyenigi bakterilerin
yayilmasini 6nleyen en onemli unsurdur. Yukarida belirti-
len verler rizikolu alan degildirler. Kisilerin izole edilmesi
gerekmemektedir.

Evde:
Ellerinizi sik sik dUzgun bir sekilde yikayin ve genel ozel

hijyen kurallarini uygulayin. Bu sekilde bulasma ihtimali

cok dustuktur. Normal bir yasam suUrdurmenize engel yok!
Doktorlariniza ve hasta bakicilariniza sizde MRGN bakte-

rilerinin bulundugu hakkinda bilgilendirmeniz yeterli.

MRGN bakterileri yUksek sayida buyuk abdestte, bazen
idrarda ve acik yaralarda bulunmaktadir.

Ayrica Acitenobacter baumannii ve Pseudomonas aeri-
gunosa ten ve mukozalarda bulunabilir. Oradan genel-
likle eller araciliglyla baska insanlara bulasir. Mikroplu
varalarin yeterince kapall tutulmadigi anlarda veya
genel hijyen kurallari uygulanmadigi takdirde bulasma
ihtimali yukselir.

Hedef nedir ve nasill
ulasilabilir?

En buyUk hedef, MRGN bakterilerinin baska insanlara
bulasip ¢ogalmasini 6nlemektir.

Bunu basarmanin en énemli ve ayni zamanda en kolay
yontemide, dizgin bir el hijyenigidir!
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