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En 6nemli yerler:
parmak uclari, ellerinizin
icleri ve parmak aralari.
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sihhatli insanlar icin tehlikeli degildir. Ama hastanede
bulunan hastalar i¢in bulasma ve hastalanma rizikosu
yUKksektir.

VRE bakterileri bagirsaktan kana veya baska vucud
alanlarina girdigi an insani hasta edebilir. Bakterinin cogu
antibiyotiklere karsi direncli oldugu icin bu hastaliklari
tedavi etmek zordur.

Ne zaman tedavi edilmeli?

Sadece hastalik belirtileri oldugunda doktorunuz kalan
antibiyotik alternatifleriyle tedaviyi baslatacaktir.
Hastalik belirtisi olmayan Kisilerin VRE bakterilerinin
tedavisi gereksizdir.
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Saglik personeli sizin tedaviniz esnasinda baska hastala-
ra bulastirmamak niyetiyle degisik korunma kiyafetleri
giymis olacaklar (6nluk, eldiven ve gerektiginde maske

ve baslik)

El dezinfeksiyonu ¢ok 6nemlidir: Odadan ¢ikan herkes
(hastalar, ziyaretciler ve saglik personeli) odadan
c¢ikmadan dnce mutlaka ellerini dezinfekte etmeleri
gerekir (liften arka kapaga bakiniz)

Hastane disinda:
® Hastane disinda baska insanlara bulasma rizikosu
dUsuktUr. Hayatinizi normal bir sekilde surdurebilirsiniz.

® Ellerinizi sik sik yikayiniz ve normal ozel hijyen
kurallarina uyunuz.

® Baska doktorlarinizi ve saglik personellerini sizde VRE
bulunduguna dair bilgilendiriniz.

® Acik yarasl olan veya tUmor hastaligl olan hastalara
mumkun oldukca bedensel temasdan uzak durunuz.
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En buyUk hedef, VRE bakterilerinin baska insanlara
bulasip ¢ogalmasini 6nlemektir.

Bunu basarmanin en 6nemli ve ayni zamanda en kolay
yontemide dizgin bir el hijyenigidir!



