Weniger ist mehr:

Mensch und Gesundheit

Antibiotika verantwortungsvoll einsetzen

Expertinnenrunde informierte liber die richtige Therapie von Grippe & Co.

Auf Einladung des MRE-Netz Rhein-Main
haben kirzlich im Nordwestzentrum
Frankfurt Vertreterinnen der Landesirz-
tekammer, der Landesapothekerkammer
und der Hessischen Krankenhausgesell-
schaft Birginnen und Biirger zu Erkal-
tung, Grippe und Antibiotika informiert.
Unter Moderation von Knud Zilian (Hessi-
scher Rundfunk) wurden Vortrige, eine
Umfrage und ein Gewinnspiel geboten.

Erkiltungszeit = Antibiotikazeit?
Nein!

Winterzeit ist Erkdltungszeit. Ein Fall fir
Antibiotika? Nein! Da waren sich alle Ex-
pertinnen einig. Monika Buchalik, Fach-
arztin fir Allgemeinmedizin und Vizepra-
sidentin der Landesarztekammer Hessen,
betonte, dass bei Infekten zunichst der
Hausarzt oder die Hausdrztin aufgesucht
werden soll. ,Nach genauer Untersuchung
wird lhre Arztin oder Arzt die angemesse-
nen Mittel empfehlen. Erkdltungen der
oberen Luftwege sind in 80 Prozent der
Falle virale und nur zu ca. 20 Prozent bak-
terielle Infektionen. Aber nur bei bakte-
riellen Infekten kdnnen Antibiotika helfen.
Bei Viralen sind sie wirkungslos“. Buchalik
weiter: ,Sollte eine Besserung ausbleiben,
empfehle ich unbedingt eine Verlaufskon-
trolle nach einer Woche bei lhrem Haus-
arzt, da eine sekundare bakterielle Besied-
lung moglich ist. Die Therapie mit Anti-
biotika ist dann vom Alter und Allgemein-
zustand des Patienten abhangig.”

Antibiotika: Von der Wunderwaffe
zum stumpfen Schwert

Bei viralen Infekten helfen korperliche
Schonung, vermehrte Fliissigkeitsaufnah-
me, Schleiml6ser, Hustenstiller, abschwel-
lende Nasentropfen und Schmerzmittel.
Antibiotika sind hier kontraindiziert. Dies
konnte Ursula Funke, Prasidentin der Lan-
desapothekerkammer Hessen, nur unter-
stiitzen. ,Wir Apotheker geben Tipps, wie
Patienten sich bei den in der Regel viralen
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Infekten verhalten sollen. Das Wichtigste
sind Schonung und viel Trinken. Wir infor-
mieren Uber die richtige Einnahme von An-
tibiotika. Keinesfalls diirfen Antibiotika ei-
genmichtig abgesetzt werden, wenn man
sich besser flihlt. So werden nur Resisten-
zen gefordert.”

Was es bedeutet, wenn bakterielle Infek-
tionen nicht mehr mit Antibiotika zu be-
handeln sind, legte Dr. med. Diana Maser,
Oberdrztin an den Main-Kinzig-Kliniken
Gelnhausen und Schliichtern als Vertrete-
rin der Hessischen Krankenhausgesell-
schaft anschaulich dar. ,Zwar werden in
Kliniken weniger Antibiotika verbraucht
als im ambulanten Bereich, aber in den
Kliniken und insbesondere auf den Inten-
sivstationen werden Menschen  mit
schweren Infektionen behandelt. Wir sind
darauf angewiesen, dass Antibiotika wirk-
sam bleiben, damit wir unseren Patienten
noch helfen kénnen. Wenn gegen die
krankmachenden Bakterien nur noch we-
nige oder sogar keine Antibiotika mehr
wirken, kdnnen wir Arzte die Infektions-
ursache nicht mehr wirksam bekampfen.”
,Deswegen haben wir das Projekt ,Weni-
ger ist mehr — Antibiotika verantwor-
tungsvoll einsetzen” gestartet”, sagte
Prof. Dr. med. Ursel Heudorf, Vorsitzende
des MRE-Netzes Rhein-Main, und verwies
auf die informativen Flyer des Netzwerks.
»Auch wenn Antibiotika gegen die Erkal-
tung nicht helfen, schadigen sie immer die
Darmbakterien und konnen Magen-Darm-

Probleme verursachen. Dariiber hinaus
kann jede Antibiotikatherapie Resistenzen
bei Bakterien triggern. Denken Sie also
nicht, Ihr Arzt sei ein schlechter Arzt,
wenn er lhnen bei einer Erkdltung kein An-
tibiotikum verordnet.”

,Kann man hier Antibiotika
gewinnen?“

42 Zuhorer flllten einen Fragebogen aus.
Uber 40 Prozent meinten, dass eine Er-
kdltung wirksam mit Antibiotika behan-
delt werden konne. Wie notwendig sol-
che Infoveranstaltungen sind, zeigte die
Frage einer Passantin, die im Hinblick auf
das Gewinnspiel wissen wollte: ,Kann
man hier Antibiotika gewinnen?”

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.mre-rhein-main.de/wim.php.
Dort konnen auch kostenlos Flyer und
Poster bestellt werden. Die Landesarzte-
kammer Hessen startet jetzt in Zusam-
menarbeit mit dem MRE-Netz Rhein-Main
eine Umfrage unter niedergelassenen Arz-
tinnen und Arzten iiber Einfliisse auf die
Verordnung von Antibiotika (EVA), siehe
Seite 208.
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