Musterhygieneplan des MRE-Netz Rhein-Main fur Forderschulen
Standardhygiene und erweiterte Hygienemal3nahmen bei multiresistenten Erregern

Fir Fragen steht lhnen das MRE-Netz Rhein-Main gerne zur Verfligung
(mre-rhein-main@stadt-frankfurt.de oder 069/212-48884)

In der Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit Pflegebedarf ergeben sich spezielle Anforderungen an die Hygiene.
Es ist davon auszugehen, dass mehr Kinder mit multiresistenten Erregern (MRE) besiedelt sind, als in einer in dem Alter
vergleichbaren Gruppe von Kindern. Des W eiteren finden in Férderschulen pflegespezifische Tatigkeiten statt, bei denen
grundsatzlich die Gefahr einer W eiterverbreitung von Erregern besteht. Die wichtigste Mal3hahme zur Vermeidung einer

Ubertragung ist eine adaquate Handehygiene.

Alle Kinder haben das Recht auf den Besuch einer Kindergemeinschaftseinrichtung. Fir Kinder im Schulalter besteht
Schulpflicht. Fir Kinder mit einer Besiedelung durch multiresistente Erreger besteht weder eine Meldepflicht an das
Gesundheitsamt noch eine Mitteilungspflicht an die Kindergemeinschaftseinrichtung. Bei einer Gruppe von Kindern mit
verschiedenen Beeintrachtigungen (PEG Sonde, Tracheostoma etc.) und mit mehreren Krankenhausaufenthalten in der
Vergangenheit (wie haufig bei Kindern an einer Férderschule) ist mit einem relativ hohen Anteil von Kindern mit einer
Besiedelung durch MRE zu errechnen, auch wenn die Besiedelung nicht bekannt ist. Daher sollte bei einem
gleichermalRen hohen Hygienestandard bei allen Kindern angesetzt werden.

Kurzinformationen zu den haufigsten Erregern mit Multiresistenz

MRSA

Methicilin-resistenter Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus ist ein typischer Hautkeim. Viele gesunde Menschen sind Trager von Staphylococcus aureus auf
ihrer Haut und Schleimhaut, ohne dass sie es wissen und ohne dass es nachteilige Auswirkungen hatte. Kommt es jedoch
zu einer Infektion durch diese Bakterien, lasst sich diese in der Regel gut behandeln. MRSA sind Bakterien, bei denen
bestimmte Antibiotika wirkungslos geworden sind. Auch diese Bakterien bleiben in der Regel zunachst unbemerkt auf der
Haut oder Schleimhaut (insbesondere im Nasen-Rachen-Raum), d.h. man sieht, riecht oder schmeckt sie nicht. MRSA
sind nicht haufiger krankmachend als normale Staphylokokken. Im Falle einer Infektion sind MRSA aber schwieriger zu
behandeln. — Staphylokokken und MRSA werden im Wesentlichen lber die Hande und Uber Hautkontakte Ubertragen.
Handehygiene ist deswegen auch die wichtigste Malinahme zur Verhinderung der Weiterverbreitung.

VRE

Vancomycinresistente Enterokokken

Enterokokken sind ein normaler Bestandteil der Darmflora des Menschen, ein typischer Darmkeim. Gelegentlich kénnen
sie aber auch Ursache einer Infektion sein. Diese Infektionen werden u. a. mit dem Antibiotikum Vancomycin behandelt. In
den letzten Jahren wurden Enterokokken zunehmend resistent gegen Vancomycin — sie wurden zu VRE. Diese kénnen,
insbesondere bei Schwerkranken, zu sehr schwer behandelbaren Infektionen fihren. Handehygiene ist die wichtigste
MaRnahme zur Verhinderung der Weiterverbreitung.

MRGN (2MRGN, 3MRGN und 4MRGN)

Multiresistente gramnegative Stéabchenbakterien

Darmbakterien (Enterobakterien) und verschiedene andere Keime (z. B. Acinetobacter baumannii und Pseudomonas
aeruginosa), die gegen viele Antibiotika widerstandsfahig geworden sind, werden unter MRGN zusammengefasst.
Bakterien, die gegen drei Antibiotikagruppen resistent sind, werden 3MRGN; Bakterien, die gegen 4 Antibiotikagruppen
resistent sind, werden 4MRGN genannt. MRGN sind, wie auch MRSA und VRE, keine obligaten Infektionserreger, d. h. sie
koénnen auch lediglich als Besiedlung unerkannt vorkommen. Enterobakterien kénnen im Stuhl und in bestimmten Féllen
im Urin, manchmal auch in offenen Wunden vorhanden sein. Acinetobacter baumannii und Pseudomonas aeruginosa
konnen sich dariiber hinaus auch als Besiedler auf der Haut und Schleimhaut befinden. Die Ubertragung erfolgt
Uberwiegend Uber die Hande im Sinne einer Schmier- und Kontaktinfektion. Wichtige GegenmafRhahmen sind eine gute
Basishygiene und insbesondere Handehygiene.
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Allgemeines, raumliche Ausstattung etc.

Standardhygiene
soweit kein Besiedelungsstatus bekannt ist

Erweiterte HygienemalRnahmen
bei multiresistenten Erregern (MRE)

Alle Mitarbeiter/innen, die engen pflegerischen Kontakt mit Kindern haben, miissen in die HygienemalRnahmen

sichtigung der Empfehlungen der MRE-Netzwerke fir Mietwagenbetriebe.

Information [eingewiesen sein. Auch externes Personal (z. B. Physiotherapeuten) missen sich an den Hygieneplan der Keine besonderen Anforderungen.
Schule halten.
Es wird verwiesen auf die Beférderungsbedingungen des jeweiligen Schul- bzw. Wohnheimtragers in Berlick-

Transport 9 gung ] d g Keine besonderen Anforderungen.

Unterrichts-

Waschbecken sind mit Einmal-/Papierhandtiichern, Einmalhandschuhen, Flachendesinfektionsmittel (Kleinst-

Pflegeraume

Neben dem Abfalleimer flr Handtlicher muss ein mit Deckel und Plastikbeutel versehener Treteimer fir Win-
deln etc. vorhanden sein. Diese sind mindestens taglich zu leeren und wdchentlich zu reinigen. Auch fur
Schutzkittel muss ein berthrungsfreier Abwurf verfligbar sein.

& Therapie- |mengen) und jeweils einem Spender fir Flissigseife und Handedesinfektionsmittel auszustatten. Die Desin-  |Keine besonderen Anforderungen.
raume fektionsmittel sollen VAH-gelistet sein.

Waschbecken sind mit Einmal-/Papierhandtiichern, Einmalhandschuhen, Flachendesinfektionsmittel und

jeweils einem Spender fur Flussigseife und Handedesinfektionsmittelauszustatten. Die Desinfektionsmittel
Sanitér- & sollen VAH-gelistet sein.

Keine besonderen Anforderungen.

Lufthygiene

Vor Unterrichtsbeginn, wahrend der Pausen sowie nach dem Unterricht ist eine ausreichende Luftung (Quer-
luftung/StoRluftung) durch vollstandig getffnete Turen und Fenster vorzunehmen.

Keine besonderen Anforderungen.

Wasche

Textilien wie Bezlige fur Kissen und Matratzen, Decken o. &. sollten bei Bedarf, mindestens aber einmal
monatlich gewaschen werden®. Geschirrhandtiicher sind zweimal wochentlich zu wechseln, bei sichtbarer Ver-
unreinigung sofort. Kinderbezogene, langarmlige Schutzkittel sind einmal wochentlich bei 90°C (Kochwasche)
zu waschen?, nach Madoglichkeit Wasche anschlieRend maschinell trocknen.

Keine besonderen Anforderungen.

! Mit einem handelstiblichen Waschmittel. Textilien, die eine geringere Waschtemperatur erfordern, werden mit einem desinfizierend wirkenden Waschmittel gewaschen.
2 Stagnationswasser kann in dafiir vorgesehenen Industriemaschinen vermieden werden.
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Allgemeines, rdumliche Ausstattung etc.

Standardhygiene
soweit kein Besiedelungsstatus bekannt ist

Erweiterte HygienemalRnahmen
bei multiresistenten Erregern (MRE)

aul3erhalb der eigentlichen Zubereitungszeit der Gemeinschaftsverpflegung erfolgen. Die Kinder missen sich
die Hande nicht desinfizieren, sollten diese aber vorher waschen.

ér?:silnlr-gung Alle Abfalleimer sind taglich nach Unterrichtsschluss zu leeren und zu saubern. Keine besonderen Anforderungen.
Garderobe Die Kleiderablagen und —haken sollten so gestaltet sein, dass die Kleidungsstiicke der Kinder keinen direkten Keine besonderen Anforderunaen
Kontakt zueinander haben. gen.
Therapie-/ : hwi « Lo f . h h " .
Schwimm- Der Bau und Betrieb von Sc Wl_mmbadern sowie die Aufbereitung des Badewassers hat nach den allgemein Keine besonderen Anforderungen
bader anerkannten Regeln der Technik (DIN 19643) zu erfolgen. '
Durch gemeinschaftliches Kochen und Hauswirtschaften sollen die Kinder in den Umgang mit Lebensmitteln
eingefihrt werden. Da dies aus padagogischen Grinden wertvoll ist, soll es durch die nachstehenden Rege-
Schul-und |lungen so wenig wie moglich beeinflusst werden. .
Lehrkichen |Das gemeinschaftliche Kochen und Backen mit den Kindern soll aus hygienischen Grinden ausschlie3lich Keine besonderen Anforderungen.
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Flachenreinigung und -desinfektion

Standardhygiene
soweit kein Besiedelungsstatus bekannt ist

Erweiterte HygienemalRnahmen
bei multiresistenten Erregern (MRE)

Sanitar- &

Pflegeraume|®

Sanitar- und Pflegeraume sind taglich sowie zuséatzlich nach Bedarf nass zu reinigen.
Liegen/Wickeltische sind nach Gebrauch zu desinfizieren®.

Pflegewannen sind nach jedem Gebrauch zu desinfizieren:

Mit Desinfektionsmittel vollstandig benetzen, innen wischen, aul3en abwischen, Einwirkzeit abwarten, mit
klarem Wasser innen ausspiilen.

Keine besonderen Anforderungen.

Unterrichts-

Matten (,Airex“), auf denen Kinder bekleidet liegen/gelagert werden, sind arbeitstaglich zu desinfizieren®.
Matten, auf denen Kinder (auch unbekleidet) zu therapeutischen Behandlungen (z. B. Physiotherapie)
liegen, sind nach jeder Behandlung desinfizierend® zu reinigen.

Sichtbare Verunreinigungen wie Blut oder Kérperausscheidungen sind unter Verwendung von Einmalhand-
schuhen zunachst mit einem desinfektionsmittelgetrankten Tuch zu entfernen; die entsprechenden Flachen
anschlieBend desinfizierend® zu reinigen.

Matten/Unterlagen auf denen Kinder mit
MRE liegen bzw. gelagert werden, sind

nach jeder Benutzung zu desinfizieren?.

faazrt:qeeraple Bdden und Oberflachen mit geringer Wahrscheinlichkeit einer Kontamination durch Kérpersekrete sind Kinder mit MRE auf der Hautoberflache
taglich nach Unterrichtsschluss nass zu reinigen, Teppiche sind zu saugen. oder im Nasen-/Rachenraum sollten
Oberflachen (z. B. Esstische) mit starker Kontaminationswahrscheinlichkeit mit Kérpersekreten sind das ,Ballebad® nicht benutzen.
arbeitstaglich zu desinfizieren®.
Die Reinigung und Desinfektion der kleinen Plastikballe des ,Béllebads* erfolgt monatlich, bei sichtbarer
Verschmutzung sofort.
Die FuRbdden sind taglich nass zu reinigen.
Die Arbeitsflachen und -gerate sind nach der Verarbeitung kritischer Produkte (z. B. Eier, Hackfleisch,
Schul- und Huhnerfleisch) sofort desinfizierend® zu reinigen und nach der Einwirkzeit mit klarem Wasser abzuspulen. _
Lehrkiichen Sichtbare Vgru_nreinigun_gen v_vie Blu_t oder Sekrete sind unter Verwendu_ng von Einmalhandschuhen Keine besonderen Anforderungen.
zunachst mit einem desinfektionsmittelgetrankten Tuch zu entfernen; die entsprechenden Flachen
anschlieRend desinfizierend® zu reinigen.
Das Geschirr ist in der Spulmaschine (Vollspilprogramm) bei mindestens 60 °C zu spilen.
ggﬁ\r/\?i%?n/- Die Fuf&_bb_den sind a_rb_ei_tstaglzich nass zu reinigen, Sitz- und Liegeflachen, Haltegriffe sowie Lifter sind i‘fﬁﬁﬁfﬂ'ﬁggﬁgrgéﬁ ul_Jr;_j) Igli(re]?je::gr?en
bader arbeitstaglich zu desinfizieren®. jedem Gebrauch zu desinfizieren.

2 Aufgrund von Aerosolbildung wird Flachendesinfektion grundsétzlich nicht als ,Spriihdesinfektion®, sondern im Scheuer-Wisch-Verfahren mit einem getrankten Tuch durchgefihrt.
Das Kollegium und die Reinigungskréafte sind einmal jahrlich tber die korrekte Vorgehensweise beim Desinfizieren von Flachen zu schulen (Desinfektionsmittelmenge, Einwirkzeit etc.).
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Hygiene bei der Pflege

Standardhygiene
soweit kein Besiedelungsstatus bekannt ist

Erweiterte HygienemalRnahmen
bei multiresistenten Erregern (MRE)

Hénde-
hygiene

Es sind Handschuhe zu tragen, wenn mit Kontakt zu Blut und Kérperausscheidungen gerechnet werden muss.
Die Hande missen nach Ablegen der Handschuhe desinfiziert werden.

Bei sichtbarer Verunreinigung mit Kérperausscheidungen sollten die Hande mit einem mit Handedesinfektions-
mittel getrankten Tuch gereinigt bzw. mit Wasser und Seife gewaschen, griindlich abgetrocknet und anschlie-
Rend desinfiziert werden.

Durchfuhrung der Handedesinfektion: Hohle Hand mit 2 — 3 Spenderhiben Handedesinfektionsmittel fullen.
Alle Innen- und AulRenflachen einschlief3lich Handgelenke bis zur Trocknung einreiben. Besonders wichtig:
Finger- und Daumen-Kuppen, Handinnenflachen und Fingerzwischenraume.

Alle Mitarbeiter sind einmal jahrlich Gber die korrekte Durchfiihrung der Handedesinfektion zu informieren.

Keine besonderen Anforderungen.

Wickeln

Beim Windelwechseln sowie bei Unterstitzung beim Toilettengang sind Einmalhandschuhe zu tragen. Danach
ist eine Handedesinfektion durchzufuhren. Bei Kontaminations- bzw. Spritzgefahr ist zuséatzlich ein Schutzkittel
anzulegen.

Die Auflageflachen der Liegen sind unabhéngig von der Nutzung von Wickelauflagen nach jedem Wickelvor-
gang zu desinfizieren®.

Es kdnnen personenbezogene Wickelauflagen (getrennt lagernd, mit regelméaRiger Aufbereitung) oder Einmal-
wickelauflagen verwendet werden.

Es ist generell ein langarmliger Schutz-
kittel zu tragen.

Sondierung

Da Sondierung die Gefahr einer Kontamination mit Magenséaure birgt, sind Handschuhe und bei Spritzgefahr
zusatzlich ein Schutzkittel zu tragen. Nach dem Ablegen der Handschuhe ist generell eine Handedesinfektion
durchzufiihren. Bei jeglicher Manipulation direkt an der Sonde muss zuvor sowie danach eine Handedesinfek-
tion durchgefiihrt werden.

Keine besonderen Anforderungen.

Absaugen

Beim Absaugen ist eine Kontamination sensibler Oberflachen zu vermeiden. Zum Schutz anderer vor
Aerosolen ist das Absaugen mdglichst in einem separaten Raum durchgefuhrt werden.

Es sind ein Mund-Nasen-Schutz, Einmalhandschuhe und ein Schutzkittel zu tragen. Davor und danach ist
eine Handedesinfektion durchzufihren.

Bei jeglicher Manipulation direkt an einem Tracheostoma sind Handschuhe zu tragen. Vor dem Anziehen der
Handschuhe und nach dem Ablegen ist eine Handedesinfektion durchzufihren.

Keine besonderen Anforderungen.
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Hygiene bei der Pflege

Standardhygiene
soweit kein Besiedelungsstatus bekannt ist

Erweiterte HygienemalRnahmen
bei multiresistenten Erregern (MRE)

Fremd-/
Selbstkathe-
terismus

Hygienische Handedesinfektion durchfuhren.

Beim Fremdkatheterismus zusétzlich unsterile Handschuhe verwenden.

Meatusdesinfektion mit einem Schleimhaut-Desinfektionsmittel mittels Spriih-Wischdesinfektion
(,spruhen-wischen-sprihen-einwirken“ — 1 Tupfer ausreichend).

4. Falls Gleitmittel verwendet wird, muss dieses steril sein.

5. Einfuhren des sterilen Einmalkatheters in Non-Touch-Technik.

6. Nach Fremdkatheterismus auch anschlieRend eine hygienische Handedesinfektion durchfihren.

wnN e

Bei Kontaminations- bzw. Spritzgefahr ist ein Schutzkittel anzulegen

Es ist generell ein langarmliger Schutz-
kittel zu tragen.

Mundpflege

Fur die Zahnputzutensilien sind Regale oder Halterungen bzw. Lochbretter bereitzustellen. Um Verwechs-
lungen auszuschlieRen, sind Becher und Zahnbirsten mit Namen oder einem personengebundenen Motiv zu
versehen. Um einen direkten Kontakt der Zahnbirsten miteinander zu vermeiden, sollten die
Zahnputzhalterungen einen ausreichenden Abstand zueinander haben.

Vor sowie nach der fremd durchgefiihrten Mundpflege ist eine Handedesinfektion durchzufuhren, ggf. sind
Handschuhe zu tragen.

Die Zahnbirsten sind nach Gebrauch unter flieBendem Wasser zu reinigen und regelméaRig (ca. alle 4
Wochen) auszutauschen.

Keine besonderen Anforderungen.

Haarpflege

Kamme, Blrsten, Rasierapparate u. a. sind ausschlie3lich personenbezogen anzuwenden. Vor sowie nach
der Rasur ist eine Handedesinfektion durchzufuhren ggf. sind Handschuhe zu tragen.

Keine besonderen Anforderungen.

Korperpflege

Vor dem Waschen, Baden oder Duschen von Kindern sind eine Handedesinfektion durchzuflihren und ein
langarmliger Schutzkittel anzulegen. Flussigkeitsdichte Schiirzen schiitzen vor Durchnéassung der Kleidung.
Im Anschluss ist erneut eine Handedesinfektion durchzuftihren.

Keine besonderen Anforderungen.




