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Welche Ziele werden ange-
strebt und wie werden diese
erreicht?

Die wichtigsten Ziele sind die Verhutung schwerer In-
fektionen mit C. diff. und die Verhinderung der Weiter-
verbreitung.

Da anfallige Menschen den Erreger haufig schon unbemerkt
tragen, gilt es, eine starke Vermehrung von Clostridioides
difficile im Darm - insbesondere aufgrund der abtoten-
den Wirkung von Antibiotika auf andere Darmbakte-
rien - zu verhindern. Der Einsatz von Antibiotika ,nur
dann wenn notig” ist also eine wichtige Maknahme, um
schwere Infektionen mit Clostridioides difficile zu ver-
huten.

In Krankenhausern sowie in Alten-/Pflegeheimen und
in Behinderteneinrichtungen, aber auch zu Hause ist die
korrekte Handehygiene die wichtigste und gleichzeitig
einfachste MaBnahme zur Verhinderung der Weiterver-
breitung der Erreger.
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Man geht davon aus, dass die Erreger am ehesten mit Le-
bensmitteln aufgenommen werden. Aber auch eine An-
steckung von Mensch-zu-Mensch ist moglich.

Hohe Konzentrationen an Erregern konnen im Stuhl von
Patienten mit C. diff.-Infektion vorhanden sein und von
dort auf Flachen, aber auch auf die eigenen Hande des
Patienten oder Bewohners gelangen. Von dort werden sie
im Wesentlichen Uber die Hande auf die Hande anderer
Menschen Ubertragen und konnen von der Hand in den
Mund gelangen.

Wann wird's gefahrlich?

Eine Besiedelung des Darms ist fUr gesunde Menschen
nicht gefahrlich. Bei einer Behandlung mit Antibiotika
kann aber die Zusammensetzung der normalen Darmflora
gestort werden. Dann werden die nicht krankmachenden
,normalen” Bakterien durch Antibiotika abgetotet; die ge-
gen diese Antibiotika haufig resistenten C. diff.-Bakterien
konnen sich dann vermehren und ihre Giftstoffe konnen
zU einer Schadigung der Darmschleimhaut mit Durchfall,
Bauchschmerzen und Ubelkeit fUhren.

‘ung solle allen B en des Krankenhauses isolie
werden. Diese Isolierung kann in aller Regel 2 Tage nach

Ende des Durchfalls aufgehoben werden.

Falls Ihr Arzt eine Isolierung angeordnet hat,

durfen Sie lhr Zimmer nur nach Absprache mit dem
Personal verlassen,

mussen sich Besucher vor Betreten des Zimmers
beim Personal melden und bestimmte hygienische
MaRnahmen befolgen,

tragt das Personal zur Vermeidung von Ubertra-
gungen auf weitere Personen bei Ihrer Behandlung
Schutzkleidung (z. B. Kittel, Handschuhe).

Im Altenpflegeheim oder der Behinderteneinrichtung

Eine gute Hygiene, insbesondere Handehygiene (s. 0.) ist
die wesentliche MaBnahme zur Verhitung der Weiterver-
breitung der Keime.

Im Altenpflegeheim oder in Behinderteneinrichtungen ist
eine Isolierung bzw. Trennung von anderen allenfalls fur
die Zeit der Symptome erforderlich. Sie kann in aller Regel
2 Tage nach Ende der Symptome (Durchfall) aufgehoben
werden.
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Die Mitarbeiter tragen bei der Versorgung von Patien-
ten mit C. diff.-Erkrankung Handschuhe und mussen
sich die Hande desinfizieren und zusatzlich anschlie-
Rend waschen. Dadurch verhindern sie, dass sie bei
der Pflege oder Behandlung den Erreger auf andere
Patienten oder Bewohner Ubertragen.

Zu Hause

Waschen Sie sich haufig die Hande und befolgen Sie die
Regeln der personlichen Hygiene. Dann ist das Ubertra-
gungsrisiko gering.

Waschen Sie lhre Kleidung mit einem Vollwaschpro-
gramm bei mindestens 60 °C, nutzen Sie eigene Handtu-
cher und Waschlappen.

Spulen Sie Geschirr in Ihrer Spulmaschine mit dem hei-
Resten Programm, am besten bei mindestens 60 °C (kein
Kurzprogramm).

Reinigen Sie zu Hause Toilette und Bad mit den Ublichen
Reinigungsmitteln, tun Sie dies aber haufiger.

FUhren Sie diese Manahmen bis mindestens 2 Wochen
nach Abklingen der Krankheitszeichen durch.



